
VALERIE ORESVE
C O A C H ,  F O R M A T R I C E ,
P R A T I C I E N N E  N A R R A T I V E

PROFIL
Après une première expérience de consultante et
formatr ice qual i té ,  je  poursuis  ma carr ière  depuis  plus
de 15  ans dans les  RH; en recrutement puis  consei ls
RH,  formation et  coaching.  J 'accompagne  les  
 managers ,  cadres et  les  équipes dans des missions de
formation et  de coaching.  Mon approche est  fortement  
emprunte des Prat iques Narrat ives,  qui  permettent  de
retrouver  de la  l iberté  de choix ,  de la  capacité  à  agir ,
de l ’ in i t iat ive personnel le ,  du jeu dans les  rouages,  de
l ’art iculat ion d’éléments  dis joints .

FORMATION

COORDONNÉES
V.O  CONSEIL

06 30 50 56 62

v.oresve@gmail .com

Paris  et  78

www.valer ieoresve. fr

DOMAINES D'EXPERTISE 

 COACHING INDIVIDUEL
 DIRIGEANTS,  MANAGERS,
CADRES,  PARTICULIERS AVEC
OBJECTIFS PROFESSIONNELS

TRANSITION
PROFESSIONNELLE   :
BILAN DE CARRIERE,  
BILAN DE COMPETENCES

 COACHING D'EQUIPE
ACCOMPAGNEMENT DES
ÉQUIPES DANS LE
CHANGEMENT /  COHESION
D'EQUIPE

FORMATIONS, SEMINAIRES
ET ATELIERS
POSTURE DU MANAGER COACH
INTELLIGENCE COLLECTIVE
PRATIQUE NARRATIVE

Formée aux out i ls  Point  Of  You,  2022

Diplômée en Prat iques Narrat ives,  Le Laboratoire
Narrat i f ,  2021

Formée en Analyse transact ionnel le ,  IFOD 2020
Coach cert i f iée RNCP,  IFOD 2019

Accréditée Emergenetics, Emergenetics Int 2019

DESU 'Evaluation et Bilan de Compétences',  Paris 8, 2007

DESS biochimie,  qual i té  agroal imentaire ,  UFR Di jon,
1996

Depuis  2022 :  Intervenante en Master  1  et  Master  2
Management des Ressources Humaines

Depuis  2019 :  Coaching indiv iduel  et  d 'équipe

Depuis  2018 :  Formations,  animations d'atel iers ,
cohésion d'équipes (codir ,  équipe projet . . . )

Depuis  2007 :  Accompagnement en bi lan de 
compétences et  bi lan professionnel

Depuis  2004 :  Consultante en recrutement:  cadres
managers ,  dir igeants  -  cabinets  de recrutements  Par is
17  et  Neui l ly  sur  Seine 

EXPERIENCES

AUTRE
Membre de l 'EMCC
Membre du Laboratoire  Narrat i f
Coach sol idaire  au seIn de l 'EMCC


